
 نمونه پیشنهادی طرح درس ماهانه مطالعات اجتماعی هفتم 

و معلمان باید های حفظی در سال هفتم، درس مطالعات اجتماعی است  یکی از درس
از  نسبت به نگاش طرح درس ماهانه مطالعات اجتماعی هفتم اقدام کرده و قبل 

در هنگام نگارش طرح شروع سال تحصیلی، نگارش طرح درس را به پایان برسانند.  
درس ماهانه، چندین نکته باید در نظر گرفته شود که شامل مواردی از جمله، روش  
تدریس، حجم مطالب درسی، تعداد جلسات آموزشی، لوازم و تجهیزات کمک آموزشی 

 باشد. و هر آنچه تدریس معلم را تحت تاثیر قرار دهد، �

است،  هفتم  اجتماعی  مطالعات  ماهانه  درس  طرح  نگارش  مشغول  معلم  وقتی 
 � مشخص  تحصیلی  ماه  یک  برای  را  خود  آموزشی  شکل، برنامه  این  به  و  کند 

همچنین از اتلاف وقت و بیان  تواند تدریس خود را در زمان مشخص پیش ببرد. � 
مطالب تکراری نیز جلوگیری خواهد شد. زیرا معلم از قبل مشخص کرده است که 

بیان شود.   آموزش، چه مطالبی  از  همچنین نوشتن طرح قرار است در هر جلسه 
درس ماهانه مطالعات اجتماعی هفتم اعتماد به نفس معلم را در امر آموزش بالا  

برد و با توجه به مزایای زیادی که دارد منجر به افزایش بازدهی کلاس خواهد شد.  � 
ماهانه مطالعات اجتماعی هفتم که در جدول زیر آورده توانید از طرح درس  شما � 

شده است، استفاده کرده و به این شکل مشغول تدریس درس مطالعات اجتماعی  
 هفتم شوید.  

 

 بسمه تعالی 
 متوسطه اول   هفتم   مطالعات اجتماعی نمونه پیشنهادی طرح درس ماهانه 

 آموزان: نام درس:                             نام مدرسه:                                     تعداد دانش
 نام دبیر:                               مدت زمان تدریس: یک ماه                شماره کلاس:

        محل اجرا:
 ، تلفیقیپرسش و پاسخ، نمایشی: نحوه تدریس

 شکل   u: سنتی،آموزانچیدمان دانش
های رنگی،  لوازم و تجهیزات مورد نیاز تدریس: کتاب درسی، تخته وایت برد یا تخته گچی، ماژیک

 ویدیو پروژکتور 
عنوان   تاریخ ماه  و  شماره 

 درس 
 های تکمیلی فعالیت  هدف
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هفته  مهر
 اول

مطالب  یادآوری 
شروع  و  قبل  سال 

 آموزش درس اول: 
و  حقوق  

 های  مامسئولیت 

مطالب   یادآوری 
و   هفتم  سال 
مطالب   آموزش 

 درس جدید  
مبحث  آموزش 
و   حقوق  

 های  مامسئولیت 
مبحث  آموزش 

 من حق دارم
مبحث  آموزش 

 خانه و خانواده 
 
 

با دانش باید  موزان آشنا شود آمعلم 
را   کلاس  عل�  سطح  کند  سعی  و 

 بسنجد.  
صفحه    حل   ۵و    ۳،  ۲فعالیت  کتاب 

 شود. 
آموزان  دانشمعلم باید درباره حقوق 

آن  با  مدرسه  با  در  و  کند  صحبت  ها 
مثال  آن بیان  واقعی  این  های  با  را  ها 

 موارد آشنا کند.  
باید درباره   که معلم  موضوع دیگری 
موضوع  پیرامون  کند،  صحبت  آن 

دانش کشور  وظایف  قبال  در  آموزان 
 باشد. �

هفته 
 دوم 

 ادامه فصل اول 
من   دوم:  درس 

 مسئول هستم 

مبحث  آموزش 
مسئول  من 

 هستم 
 
 

رعایت  اهمیت  درباره  باید  معلم 
دانش با  متقابل  آموزان  حقوق 

کند.   دانشصحبت  آموزان  همچنین 
را با وظایف انسان در مقابل خداوند 

 آشنا نماید.  
ها در قبال خانواده و پدر وظایف بچه

باید  و مادر موضوع دیگری است که 
 به آن پرداخته شود. 

وظایف   درباره  باید  معلم  همچنین 
آموزان نسبت به خودشان نیز  دانش

آن اهمیت  با  لزوم  و  کرده  صحبت  ها 
آن به  را  روان  و  جسم  سلامت  ها به 

کند.   دانشگوشزد  آموزان  همچنین 
محیط  به  نسبت  که  بگیرند  یاد  باید 

و  زندگی  هستند  مسئول  نیز  شان 
 وظایفی دارند. 

هفته 
 سوم

 فصل دوم: قانون 
به  چرا  سوم:  درس 
قوانین   و  مقررات 

 نیاز داریم 

مبحث  آموزش 
و   مقررات  به  چرا 

 قوانین نیاز داریم 

 انجام شود.  ۱۵فعالیت صفحه  
احکام   اجرای  لزوم  درباره  باید  معلم 
الهی مانند رعایت قانون و مقرارت در  

 آموزان صحبت کند.  جامعه با دانش
 

هفته 
 چهارم

چهارم:   درس 
 گذاریقانون

مبحث آموزش  
 گذاریقانون

معلم باید درباره قانون گذاری و نحوه  
 آموزان صحبت کند.اجرای آن با دانش

 انجام شود.  ۱۷فعالیت صفحه 

ی نو
ی آ

جاز
مدرسه م



مبحث  آموزش 
 قانون اساسی 

مبحث  آموزش 
 قوه مقننه 

مبحث  آموزش 
 شورای نگهبان 

 آشنایی با مجلس 
مبحث آموزش  

تشخیص   مجمع 
 مصلحت نظام 

 

و   اساسی  قانون  درباره  باید  معلم 
دانش با  پرسی  صحبت  همه  آموزان 

ها را با نکات این درس آشنا  کرده و  آن 
 کند. 

یا   فردی  به صورت  ارزشیابی مهر ماه 
 گروهی انجام شود. 
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