
 علوم سوم ابتدایی سنمونه طرح پیشنهادی ماهانه طرح در 

آموزان جذابیت زیادی دارد و در این کتاب تدریس درس علوم برای معلمان و دانش 
باید به خوبی آنمفاهیم بنیادی بیان شده که دانش از آموزان  رابیاموزند. استفاده 

 � باعث  ابتدایی  سوم  علوم  ماهانه  درس  مرتبی  طرح  آموزشی  برنامه  معلم  شود 
داشته باشد و بتواند به راحتی در زمان مشخص مطالب درس علوم را تدریس کند.  
در جدول زیر طرح درس ماهانه علوم سوم ابتدایی آورده شده است و به شما کمک  

کند تا بتوانید از آن به عنوان الگو استفاده کرده و طرح درس خودتان را برای سایر � 
 های کتاب بنویسید. بخش 

 بسمه تعالی 
 نمونه پیشنهادی طرح درس ماهانه علوم سوم ابتدایی 

 آموزان: نام درس:                             نام مدرسه:                                     تعداد دانش
 نام دبیر:                               مدت زمان تدریس: یک ماه                شماره کلاس:

 محل اجرا:       
 نحوه تدریس: پرسش و پاسخ، نمایشی، تلفیقی

شکل  uآموزان: سنتی، چیدمان دانش
های رنگی،  لوازم و تجهیزات مورد نیاز تدریس: کتاب درسی، تخته وایت برد یا تخته گچی، ماژیک

 ویدیو پروژکتور 
عنوان   تاریخ ماه  و  شماره 

درس
 های تکمیلی فعالیت  هدف

هفته  مهر
 اول

مطالب  یادآوری 
شروع  و  قبل  سال 

اول:   درسآموزش  
 زنگ علوم

مطالب   یادآوری 
و    دوم  علوم

از  مطالبی  آموزش 
 درس جدید 

دسته   آموزش 
غذایی   مواد  بندی 

ویژگی  ذکر  های و 
مختلف  گروه های 

 مواد غذایی 

 کتاب ۱۰حل فعالیت صفحه 
 ۱۱حل کار در کلاس صفحه 
 ۱۲حل کار در کلاس صفحه 

تواند برای تکلیف در منزل  �معلم  
آنآموزان  دانش بخواهد از  ها 

مصرف خوراکی  منزل  در  که  هایی 
مانند � جدول  یک  در  را  کنند 

صفحه   در   ۱۱فعالیت  و  بنویسند 
  جلسه بعدی به کلاس بیاورند. 

هفته 
دوم

آشنایی  هاخوراکی  
با  دانش آموزان 

 ۱۴حل فعالیت صفحه 
گفتگو حل   و  فکر  ایستگاه  فعالیت، 

 ۱۵صفحه 

نو آی ی
جاز

م مدرسه



غذایی گروه های 
 مفید

که  مشکلاتی  ذکر 
شکر  زیاد  مصرف 

� نمک  تواند و 
دانش  آموزان  برای 

 ایجاد کند.  
سلامت   اهمیت 
در   غذایی  مواد 
انتخاب  و  تغذیه 
مواد  درست 

 غذایی برای رشد
 

 ۱۶صفحه  و گفتگو   حل کار در کلاس
 ۱۰حل تمرین صفحه 

 ۱۸فعالیت صفحه حل 
ها بخواهد چند تواند از بچهمعلم �

بسته خوراکی با خود بیاورند و سپس  
اطلاعات روی بسته را بخواند و درباره  
با   نگهدارنده  مواد  و  افزودنی  مواد 

کند.  بچه صحبت  معلم  ها  همچنین 
باید درباره تاریخ تولید و انقضا نیز به  

 آموزان توضیح دهد.  دانش

هفته 
 سوم

مفهوم  مواد اطراف ما با  آشنایی 
 و گاز مایع ،جامد

فرایند  آموزش 
به   مواد  تبدیل 

 یکدیگر 
مفهوم  با  آشنایی 
و  انجماد  ذوب، 

 تبخیر 
 

   ۲۰حل فعالیت صفحه 
 ۲۱حل فعالیت صفحه 

 ۲۵حل کار در کلاس و فعالیت صفحه  
 ۲۶حل کار در کلاس و تمرین صفحه 

� کمک  معلم  با  راحتی  به  تواند 
ای مانند بادکندک، یخ  تجهیزات ساده 

و آب مفاهیم ذوب، انجماد و تبخیر را  
 آموزان توصیح دهد.  برای دانش

فیلم  از  نیز استفاده  آموزشی  های 
 تواند کمک کننده باشد.  �

هفته 
 چهارم

مفهوم  گیری مواداندازه  با  آشنایی 
 و یکای آن  لیتر

مفهوم  با  آشنایی 
 جرم و یکای آن

مفهوم   آموزش 
 گرم

 
 
 

 ۲۸حل فعالیت صفحه 
 ۲۹صفحه  فعالیتحل 

 ۳۰صفحه    ساخت ترازو مانند فعالیت
 ۳۴صفحه  فعالیتحل 

� ترازوی معلم  یک  کمک  با    تواند 
دانش  مفهوم دیجیتال  با  را  آموزان 

 وزن، جرم و گرم به خوبی آشنا کند.  
� معلم  اینکار  با برای  تواند 

دانش گروه شی  بندی  چند  آموزان 
ها قرار دهد و مختلف را در اختیار آن

آن دیجیتال  از  ترازوی  با  بخواهد  ها 
گیری کرده و آن را به ها را اندازه وزن آن 

گرم و کیلوگرم در یک جدول بنویسند  

ی نو
ی آ

جاز
مدرسه م



مقایسه   دوستانشان  با  را  نتیجه  و 
 کنند.  

 
 

ی نو
ی آ

جاز
مدرسه م
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