
روزانھ) و ماھانھ (سالانھ، ابتدایی اول پایھ کامل درس طرح

 ابتدایی اول پایھ سالانھ درس طرح .1

 مھارت ھا تا است شده تلاش تقسیم بندی، این در می شود. ارائھ ابتدایی اول تحصیلی سال برای درسی محتوای توزیع بخش، این در
 شوند. داده آموزش سال طول در تدریجی و کامل بھ طور کلیدی مفاھیم و

 ھدیھ ھایعلومریاضیفارسیماه
آسمان

اجتماعی مطالعات

 پ، ب، (الف، حروف معرفیمھر
نوشتن مھارت تقویت - ث) ت،

 ،۵ تا ١ شمارش
بیشتر و کمتر مفھوم

 حواس شناخت
پنج گانھ

 خداوند،
او نعمت ھای

 محیط با آشنایی
مدرسھ و کلاس

 خ، ح، چ، (ج، حروف معرفیآبان
 ساده جملھ سازی - د)

 اعداد تفریق و جمع
 تا شمارش ،۵ تا ١

١٠ 

 و گیاھان
آن ھا نیازھای

 و خانواده
مھربانی

 و خانواده اعضای
 آن ھا نقش ھای

 س، ژ، ز، ر، (ذ، حروف معرفیآذر
 خواندن تقویت - ش)

 ،٢٠ تا ١٠ شمارش
 اشکال شناخت
 ھندسی

 و زنده موجودات
غیرزنده

 بھ احترام
دیگران

 تا خانھ مسیر
مدرسھ

 ط، ض، (ص، حروف معرفیدی
 متن درک - ع) ظ،

 اعداد تفریق و جمع
 ٢٠ تا ١٠

 و فصل ھا
آن ھا تغییرات

 و پیامبران
مھربانی

 و نقلیھ وسایل
راھنمایی مقررات

 ک، ق، ف، (غ، حروف معرفیبھمن
 ساده داستان نویسی - گ)

 وزن، طول، مفاھیم
 ظرفیت

 محیط و جانوران
زندگی شان

 اماکن و محلھدعا و نماز
عمومی

 ھـ، و، ن، م، (ل، حروف معرفیاسفند
 روان خوانی - ی)

 دو تفریق و جمع
رقمی

 و جشن ھا آن منابع و زمین
ایرانی آداب

 رسوم و فرھنگ
ایرانی

 الفبا حروف کل مرور و تمرین فروردین
انشا -

 ،٣٠ تا ٢٠ اعداد
 عددی الگوھای

 و مھربانی آن چرخھ و آب
دوستی

تعطیلات و نوروز

 تمرین ترکیب خوانی،اردیبھشت
 متن خوانی،

آزمون برای مرور

 پول، ساعت،
 اشیا، دستھ بندی

آزمون برای مرور

 کاربرد و انرژی
 برای مرور و آن

آزمون

 با آشنایی
 مرور و قرآن
آزمون برای

 مشاغل نقش
 مرور و مختلف

آزمون برای
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 تغییرات:

 است. شده حذف سالانھ درس طرح از خرداد ●
 شده اند. منتقل اردیبھشت آخر ھفتھ دو بھ آزمون ھا و مرور ●

 

 مھرماه) (مثال: ماھانھ درس طرح .٢

 پایھ مھارت ھای با متناسب و منظم بھ طور درسی محتوای ماه، ھر در است. شده مشخص ماه یک آموزشی برنامھ بخش، این در
 می شود. ارائھ ابتدایی اول

 اول: ھفتھ

 حروف نوشتن تمرین - «ب» و «الف» حرف آموزش فارسی: ●
 بیشتر و کمتر مفھوم ،۵ تا ١ شمارش ریاضی: ●
 شنیدن) (دیدن، پنج گانھ حواس با آشنایی علوم: ●
 خداوند نعمت ھای آسمان: ھدیھ ھای ●
 آن قوانین و کلاس معرفی اجتماعی: مطالعات ●

 دوم: ھفتھ

 کوتاه جملھ سازی - «ت» و «پ» حرف آموزش فارسی: ●
 اشیا با جمع تمرین ،١٠ تا ۶ شمارش ریاضی: ●
 چشایی و بویایی حواس علوم: ●
 خانواده بھ احترام و محبت آسمان: ھدیھ ھای ●
 مدرسھ در دانش آموز و معلم مدیر، نقش اجتماعی: مطالعات ●

 سوم: ھفتھ

 حروف ترکیب خوانی - «ج» و «ث» حرف آموزش فارسی: ●
 بیشتر و کمتر مفاھیم اعداد، مقایسھ ریاضی: ●
 آن کاربرد و لامسھ حس علوم: ●
 نعمت ھا از شکرگزاری آسمان: ھدیھ ھای ●
 مدرسھ در خوب رفتار و دوستی اجتماعی: مطالعات ●

 چھارم: ھفتھ

 جملھ سازی تمرین مھرماه، حروف مرور فارسی: ●
 مھرماه ترکیبی تمرینات حل ریاضی: ●
 عملی فعالیت با پنج گانھ حواس مرور علوم: ●
 مھرماه مفاھیم مرور آسمان: ھدیھ ھای ●
 دوستی درباره قصھ خوانی اجتماعی: مطالعات ●

 

ی نو
ی آ

جاز
مدرسه م

طرح درس اول ابتدایی

www.ino.school



 مھرماه) از روز یک (مثال: روزانھ درس طرح .٣

 ھدفمند بھ طور بتوانند معلمان تا است شده آورده حرکتی و عاطفی شناختی، نظر از مشخص بھ طور روزانھ اھداف بخش، این در
 کنند. تدریس را درس ھا

 کلی: ھدف

 (فارسی) نوشتن و خواندن مھارت تقویت شناختی: ●
 (ریاضی) اعداد مقایسھ و شمارش مفھوم با آشنایی عاطفی: ●
 (علوم) محیط شناخت در حواس نقش درک حرکتی: ●

 روزانھ: آموزشی برنامھ

 روز برنامھ درباره گفت وگو غیاب: و حضور ●
 تختھ روی نوشتن تمرین «پ»، حرف معرفی فارسی: ●
 رنگی مھره ھای با ۵ تا ١ شمارش ریاضی: ●
 باز فضای در کوتاه بازی و استراحت بازی: و استراحت ●
 مختلف) بوھای (تشخیص بویایی آزمایش علوم: ●
 خداوند نعمت ھای درباره داستان خواندن آسمان: ھدیھ ھای ●
 پوستر رسم و کلاس قوانین معرفی اجتماعی: مطالعات ●

 جمع بندی:

 داده شده آموزش مطالب مرور ●
 آموختھ شده مھارت ھای تقویت برای عملی و نوشتاری تمرین ھای ●

 
 

 تکمیلی نکات و جمع بندی

 را دانش آموزان و معلم نیازھای اساس بر تنظیم و تغییر قابلیت و شده طراحی ابتدایی اول پایھ تمام برای درس طرح این ●
 دارد.

 شود. جذاب تر یادگیری تا شده گنجانده تدریس در داستان محور و بازی محور فعالیت ھای ●
 داد. تغییر رسمی تعطیلات و دانش آموزان پیشرفت اساس بر را برنامھ این می توان ●
 می شود. توصیھ مصور داستان ھای و آموزشی فیلم ھای فلش کارت، مانند کمک آموزشی ابزارھای از استفاده ●
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